
CTIVE 
WORKPLACE 

Total Worker Health®: Higiene del sueño

Practique una rutina 
relajante a la hora de dormir

Para conocer más sobre Active Workplace toolkit, visite: www.YourWorkpath.com/toolkits
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CTIVE 
WORKPLACE 

Total Worker Health®: Higiene del sueño 

Dormir bien es un sueño 
alcanzable: planifique y 

mantenga un horario consistente 
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